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Neue Geburtshilfe im _
Klinikum Lobau-Zittau  *




lliebe werdende Eltern!

Was ist ein Kind?

PDas, was das Foaus gliicklicher,
die Wiichte ledi  die Tage li ,
heller macht.




Unsere Frauenklinik besteht aus zwei grofBen
Teilgebieten: Der Frauenheilkunde und der
Geburtsmedizin. Sie ist mit dem Brustzentrum
und dem Beckenboden- und Kontinenzzentrum
auBerdem Trager mehrerer Schwerpunkt-
bereiche. Leitender Chefarzt und zugleich
Chefarzt der Klinik am Standort Zittau ist Herr
Dr. med., Dipl.-Ing. Frieder Retzke. Am Standort
Ebersbach ist Herr Jacek Glajzer Chefarzt.

Der geburtshilfliche Bereich im Klinikum Lébau-
Zittau verfligt zusammen Uiber 23 Erwachsenen-
und etwa ebenso viele Neugeborenenbetten.
Das Arzte-, Schwestern- und Beleg-
Hebammenteam betreut an beiden Standorten
zusammen jahrlich etwa 900 Geburten.




Kreifdsaal

Liebe den Augenblick -
und seine Cnergien
werden siel iber alle Grenzen ausdelhunen.




Annehmlichkeiten: Entspannungsbad oder
Whirlpool, Romarad oder Gebarhocker, Matte,
Seil oder Partoball und unsere komfortablen
Entbindungsbetten. Bei notwendiger Schmerz-
linderung oder -ausschaltung unter der Geburt
oder im Falle eines Kaiserschnitts stehen
modernste Therapie- und Narkoseverfahren,

z. B. die Peridural- und Spinalanalgesie/
-anasthesie, zur Verfligung. Damit kénnen Sie

- ganz wach - [hr Kind begriiBen, als ware es auf
normalem Wege geboren. Selbstverstandlich ist es
langst ganz im Sinne einer familienorientierten
Geburt, wenn Ihr Partner, Ihre Freundin oder eine
andere vertraute Person Sie wahrend Ihrer
Entbindung begleitet und im schénsten Moment
Ihres Lebens an Ihrer Seite ist.




Amoulante (seburt

Beim ersten Anlegen des Babys und fiir eine
gewisse Ruhezeit danach, lassen wir Sie mit
Ihrem Kind und Ihrer Begleitung auch gern mal
ganz in Ruhe und ,,allein“. Geniel3en Sie es.
Wie lange Sie danach in unserer Betreuung
bleiben, liegt in [hrem Ermessen und hangt
wesentlich von Ihrem und dem Befinden lhres
Kindes ab. Wenn Sie grundsatzlich darauf ein-
gestellt sind, im hauslichen Umfeld alles vorbe-
reitet und Hilfe durch eine betreuende Heb-
amme organisiert ist, konnen Sie jederzeit eine
Ambulante Geburt im Krankenhaus in An-
spruch nehmen und wenige Stunden nach der
Entbindung sich und Ihr Kind nach Hause
bringen lassen. Auf diese Weise verbinden Sie
die Annehmlichkeiten der gewohnten
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Hauslichkeit mit der Sicherheit der Klinikgeburt
fir Mutter und Kind. Bei Bedarf ist auch jeder-
zeit und binnen weniger Minuten eine Geburt
per Kaiserschnitt oder eine vaginal-operative
Entbindung moglich. Diese Sicherheit bietet
allein die Geburt im Krankenhaus. In engster
Kooperation der Klinik fiir Kinder- und Jugend-
medizin in Zittau und der Frauenklinik bietet
das Klinikum die Leistungen eines ‘Perinatalen
Schwerpunkts’ an. Vor allem fiir Risiko- und
Friihgeburten ist hier jederzeit eine optimale
kinderarztliche Versorgung der Neugeborenen
gesichert. Durch Rooming-in, rollende Baby-
betten, Mutter-Kind-Bereiche, Stillen nach Be-
darf usw. wird der so wichtige ununterbrochene
Eltern-Kind-Kontakt gewahrleistet.




Wochenstation'

Fur den Notfall ist der Kaiserschnitt-OP an den
Entbindungsbereich angeschlossen, so dass
lange Wege und unnoétiger Zeitverzug ver-
mieden werden - im Einzelfall wertvolle Sekun-
den fir Ihr Kind. Etwa zwei Stunden nach der
Entbindung wird die junge Mutti mit ihrem
Baby auf die Wochenstation verlegt. Vor dem
ersten Bad Ihres Babys, dem ersten Stillen, dem
richtigen Tragen und Wickeln brauchen Sie sich
nicht zu angstigen. Hebammen, Kinderkranken-
schwestern, Frauen- und Kinderarzte stehen
Ihnen hilfreich zur Seite. Und auch der Papa
wird in viele dieser ,,Arbeiten” qualifiziert
eingewiesen. Nattrlich darf der Papa, der Opa
oder die Freundin filmen oder fotografieren.
Das erste Foto vom Baby gibt's von uns gratis.
Ob Sie das voll-Roming-in 24 Stunden



Fiie cinen Moment
hielt der Fhinunel den Aterm an
und ein neuwer Stern erstralulte.




Sie kénnen sich jederzeit bei uns vorstellen
und den gesamten Bereich der Geburtshilfe
wie auch die Wochenstation kennenlernen.

Wir wiirden Sie daftir um eine kurze
telefonische Absprache bitten, damit ein
reibungsloser Ablauf auf der Station
gewahrleistet werden kann.

Sie erreichen uns in Zittau unter
Tel. 03583/88 12 20

und in Ebersbach unter
Tel. 03586/76 25 55

Liebe werdende Eltern,

egal wie und ftir welchen KreilBsaal,
welche Klinik Sie sich entscheiden:

Wir wiinschen Ihnen auf jeden Fall ein
schénes Geburtserlebnis und dann viel
Freude an Ihrem neuen Lebensmittelpunkt

Ihrem Babuv.

Arzte- und Schwesternteam am Standort Ebersbach
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